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Informazioni personali
NOME / COGNOME
LUOGOO DI NASCITA

DATA DI NASCITA

RAPPORTO DI LAVORO

E-MAIL
NAZIONALITA

ESPERIENZE LAVORATIVE

PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA’

CAPACITA' MATURATE

CRTISTIANA CIVARDI

PARMA

06/11/1973

Medico dirigente psichiatra a tempo indeterminato
Unita Operativa Psichiatria DSM D - ASST Bergamo est
cristiana.civardi@asst-bergamoest.it

ltaliana

Da novembre 2002 a novembre 2004 assunta con
incarico a tempo determinato e successivamente ,
senza soluzione di continuita, a tempo indeterminato
presso Azienda Bolognini di Seriate, ora Asst Bergamo

est.

| primi cinque anni di lavoro sono stati maturati in
ambito territoriale (CPS di Trescore), per poi accedere
alla dimensione ospedaliera (SPDC di Calcinate e a
seguire SPDC di Alzano), dove ho maturato il ruolo di
referente del SPDC B. Durante il periodo
dell’'emergenza COVID ho lavorato a cavallo tra i Servizi
SPDC e CPS di Trescore, per poi tornare a lavorare a
tempo pieno al CPS di Trescore dall'ottobre del 2022.
Dal gennaio c.a. ho assunto il compito di referente per
il CPS di Trescore Balneario.

Svolgo altresi il ruolo di referente per il progetto TRO2
(prime visite) nell'ambito del CPS di Trescore, e di
Nembro, oltre che di referente per il nuovo progetto
relativo ai pazienti psichiatrici autori di reato.

Da un mese svolgo il ruolo di tutor per il corso dei
MMG.

L'esperienza maturata lavorando in ambito territoriale ,
arricchita dalle acquisizioni di gestione dell'emergenza
psichiatrica, si esplica nelle capacita di inquadramento

clinico e riconoscimento dei bisogni complessi
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

dell'utenza psichiatrica afferente alle nostre strutture
territoriali. Particolare attenzione anche alle dinamiche
relazionali /familiari allargate, con implementazione di
specifici interventi, laddove necessario.

Ne deriva la capacita di formulare programmi specifici
ed individualizzati di tipo terapeutico-riabilitativo in
collaborazione con le varie professionalita dell'equipe
territoriale e con le agenzie territoriali sanitarie e sociali,
implementando la rete di relazione e confronto.
Coordinamento delle attivita di CPS per aspetti di tipo
clinico ed organizzativo e raccordo con altre strutture a
presidio delle funzioni di carattere trasversale.

Cura e gestione della condivisione clinico-organizzativa
con i Servizi interni al DSM D: UONPIA-SER.D.

Attivita di consulenza ai reparti ospedalieri nell'ambito
di un lavoro di continuita delle cure a favore dell’'utenza.
Implementazione di interventi terapeutici su specifiche
aree psicopatologiche (gruppi per Disturbi di
personalita, pazienti autori di reato)..

Coordinamento dei medici del progetto prime visite
(TRO2).

Attivita di tutoraggio per i medici del Corso di Medicina

Generale.

Ho conseguito la Maturita Scientifica con la votazione
54/60.
124/07/1998 Laurea in Medicina e Chirurgia con

votazione 110/110 e lode

Dal settembre 1999 iscrizione all'Ordine dei Medici
Chirurghi di Bergamo

31/10/2002 Specializzazione in Psichiatria con la
votazione di 50/50 e lode



All'interno della Scuola di Specializzazione
partecipazione ad attivita e gruppi di ricerca e Terapia

dei Disturbi di Personalita

Partecipazione al corso "il trattamento cognitivo-
comportamentale dei disturbi d'ansia” tenutosi presso
I.R.C.C.S. Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli
di Brescia dall'ottobre al dicembre 2003.

Corso di formazione biennale "Psicoterapia breve ad
orientamento analitico per adulti” (2003-2005) tenutosi
dalla dr.ssa Gislon nel contesto dell'lstituto milanese

IserDiP a Milano

Corso didattico interattivo FIS 2004 (Fondazione italiana

per lo studio della schizofrenia) nel maggio 2004

Supervisioni nell'ambito della scuola di Psicoterapia
della Famiglia (indirizzo sistemico familiare) con la

dr.ssa Ferrari Aggradi dal febbraio al novembre 2007.

Diploma di Master di picofarmacologia di secondo
livello presso I'Universita Vita salute san Raffaele di
Milano per l'anno 2016-2017.

Ottima conoscenza della lingua inglese, scritta e
parlata, (certificata) Sufficiente conoscenza della lingua

francese.

16/10/2023. CRISTIANA CIVARDI
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