SCHEDA ANNUALE ATTIVITA' RIABILITATIVA ANNO 2026

UU.OO./SERVIZIO UOP 13

ATTIVITA PET-THERAPY

FINALITA'

a) Stimolare un rapporto con I'animale per imparare a riconoscere le emozioni ( qui e ora)
b) Migliorare le capacita comunicative nel gruppo in un clima ricco di stimoli positivi

c) sperimentare alcuni aspetti emotivi e storicizzare quanto appreso nel percorso

d) sviluppare la capacita di attenzione agli elementi esterni (animale- luogo - altri)

AREA GEOGRAFICA INTERESSATA  UOP 13 ASST Bergamo Est

UTENTI PARTECIPANTI: 15

NUMERO ORE PREVISTE: 31,5

PERIODO DI RIFERIMENTO DAL 01/01/2026 AL 31/12/2026
IMPORTO ORARIO O COMPENSO FORFETTARIO DELLA PRESTAZIONE: € 2.205,00

PRESENZA DELL'OPERATORE DURANTE L'ATTIVITA'

IXI Sl (motivazione) Presente I'Operatore del Servizio con I'obiettivo di mediare
le relazioni e gestire eventuali criticita.

I I NO (motivazione)

ESPERIENZA DA RIPORTARE NEL CURRICULUM OGGETTO DI VALUTAZIONE DELLA COMMISSIONE

E' richiesta elevata capacita di organizzare e gestire il gruppo di utenti psichiatrici,

mediante la costruzione di esperienze strutturate e spontanee di contatto con gli animali e
I'ambiente naturale che diventano mediatori educativi di scoperta del contesto esterno al sé
auto-centrato, di fiducia nell'altro e di crescita personale, in un clima informale non giudicante .

Si richiede la disponibilita di spazi all’'aperto e al chiuso consoni all'accoglienza del gruppo di utenti
che consenta lo svolgimento dell’attivita in qualsiasi condizione meteo, all’esterno della struttura
del servizio psichiatrico.

Coordinatore/Preposto Responsabile di Struttura
Dott.ssa Adele Marchesi Dott.ssa Laura Novel



