Consultorio Familiare ALZANO LOMBARDOQ
Via RIBOLLA, | Alzano Lombardo

Tel. Ostetrica 035 306 2753 /2754
Tel. Psicologo 035 3062751 / 2152
Tel. Assistente sociale 035 3062748

E-mail ostetrica.difamiglia @ asst-bergamoest.it

La donna in attesa di un figlio viene accompagnata
prima e dopo 1l parto dai professionisti dei Consultori
Familiari e dei Punti Nascita in collaborazione e in
rete con I servizi socio-sanitari territoriali

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Bergamo Est

Consultori Familiari
PERCORSO NASCITA

Promuovere la salute e il benessere
Accogliere il neonato
Accompagnare la famiglia




Gravidanza

* Accoglienza e presa in carico da parte dell’ostetrica nel
Percorso Nascita

* Incontri di Accompagnamento alla Nascita

* Sensibilizzazione e somministrazione delle vaccinazioni
raccomandate

* Continuita del percorso assistenziale tra Consultorio
Familiare e Punto Nascita

Puerperio

* Presa in carico di mamma e neonato nel dopo parto
* Visita a domicilio da parte dellOstetrica

* Consulenza individuale alle. mamme per:

e Allattamento
e Alimentazione del neonato
* Cura del neonato

* Incontri di gruppo per il sostegno della genitorialita e
consulenze sui temi della maternita e del diritto di
famigha

* Corsi di massaggio infantile

Benessere psicologico della neo mamma

“Sei in gravidanza o hai appena avuto un bambino e i senti triste, in ansia, nervosa e sola?

Lequipe di professionisti del Consultorio Familiare Ostetrica, Ginecologo, Psicologo e Assistente
Sociale offre consulenza individuale e di coppia per affrontare i cambiamenti e le difficolta
durante la gravidanza e nel puerperio.




