Sistema Socio Sanitario
.!. Regione
Lombardia

ASST Bergamo Est

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER L’INDIVIDUAZIONE DI OPERATORI
DISPONIBILI A SVOLGERE ATTIVITA’ ERGOTERAPICHE E RIABILITATIVE A
FAVORE DEI PAZIENTI IN CURA PRESSO LE STRUTTURE PSICHIATRICHE DEL
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE.

Premessa

Il Dipartimento di Salute Mentale da diversi anni promuove ¢ sviluppa attivita di promozione della
salute e di reinserimento sociale, necessarie al perseguimento di obiettivi di autonomizzazione e
promozione sociale dell’utenza in carico, attuando programmi personalizzati per il raggiungimento di
obiettivi di salute, di sviluppo delle potenzialita/capacita personali, di inserimento/reinserimento
familiare, sociale e lavorativo, anche attraverso sinergie e collaborazioni con operatori economici
convenzionati.

Le attivita ed azioni d’intervento coprono una serie di aree di significato riabilitativo, avendo altresi
la finalita di favorire l'inclusione sociale delle persone, e si traducono, di fatto, in laboratori,
programmi ed attivita offerti alla specifica utenza proveniente dall’area del disagio mentale.

Con il presente avviso 'ASST Bergamo Est intende acquisire la disponibilita di soggetti operanti a
diverso titolo nel territorio provinciale, disponibili a svolgere attivita risocializzanti, dettagliate nelle
schede allegate, a favore di pazienti in cura presso le strutture Psichiatriche del Dipartimento di
Salute Mentale.

Contenuti e attivita dell’avviso

Le attivita, svolte in forma individuale o in gruppo, rivolte a pazienti afferenti alle diverse sedi del
Dipartimento di Salute Mentale sono di seguito specificate:

Attivita del Centro Psicosociale, Centro Diurno, Comunita Protetta, di Nembro
Attivita occupazionale

Attivita di pet therapy

Attivita laboratorio esperenziale di pasticceria e cucina

Attivita di laboratorio multimediale

Attivita di florovivaistica

Attivita di restauro

Attivita della Comunita Riabilitativa Alta Assistenza di Piario:
Attivita di laboratorio artistico espressivo
Attivita di uscita in montagna con accompagnatore

Attivita di teatro



Attivita di pet therapy

Attivita di nuoto

Attivita di orto e giardinaggio
Attivita di laboratorio multimediale

Attivita di musicoterapia

Attivita dell’Ambulatorio Psichiatrico e Centro Diurno di Lovere:
Progetti riabilitativi risocializzanti

Ginnastica posturale

Attivita del Centro Psicosociale e Centro Diurno di Trescore Balneario:
Attivita di decoupage

Attivita di teatro

Attivita di arte e artigianato

Attivita motoria in palestra

Attivita di nuoto estivo

Attivita di arteterapia

Attivita di pet therapy

Attivita dell’Ambulatorio Psichiatrico e Centro Diurno di Sarnico:
Attivita di creta

Attivita di decorazione

Attivita di pittura

Attivita di ginnastica posturale
Attivita di arti marziali

Attivita di orto e giardinaggio

Attivita di inglese

Attivita di falegnameria

Attivita di laboratorio ludico cognitivo
Attivita di nordic walking

Attivita di pet therapy

Attivita di giochi di societa

Attivita dello S.P.D.C. di Alzano Lombardo:
Attivita di pet therapy

Ambulatorio Autismo Adulti
Laboratorio creativo di book-project (librerie di comunita)

Laboratorio ludico-creativo — giochi di ruolo



Attivita dell’ UONPIA

Attivita di pet therapy

Attivita di pittura meditativa
Attivita di danza movimento terapia
Mindfulness e meditazione

Giochi di ruolo

Modalita di erogazione del servizio

Tutte le attivita inerenti all’erogazione del servizio oggetto dell’avviso dovranno essere svolte nel
rispetto di quanto indicato dai responsabili delle strutture cui afferiscono i pazienti.

Destinatari

Possono partecipare all’avviso operatori economici/professionisti/prestatori occasionali, anche non
titolari di partita IVA/ cooperative, in possesso dei requisiti richiesti per ciascuna attivita e specificati
nelle schede allegate al presente avviso.

Laddove non sono specificati i requisiti di partecipazione gli incarichi saranno conferiti utilizzando
come criterio preferenziale la vicinanza alla struttura psichiatrica di riferimento.

Il possesso dei requisiti deve essere documentato.

La selezione degli operatori economici candidati, ai fini dall’eventuale stipula dei rapporti
convenzionali, avverra da parte di una Commissione, che valutera e individuera motivatamente, tra i
candidati in possesso dei requisiti richiesti che abbiano manifestato il proprio interesse al
convenzionamento, gli idonei con cui stipulare la convenzione.

Tariffe per le prestazioni effettuate

Nelle schede allegate e relative alle singole proposte sono indicati i corrispettivi riconosciuti, il
periodo di riferimento e il numero di pazienti interessati all’attivita.
La ASST provvedera alla stipula di contratto con ciascun operatore economico scelto.

Modalita di presentazione

La domanda di partecipazione all’avviso, da compilare unicamente secondo il modello allegato,
dovra indicare l'ambito territoriale per il quale I’operatore economico/professionisti/prestatori
occasionali, cooperative si candida per l'erogazione del servizio, dovra pervenire entro il giorno

21 novembre 2025 - ore 12:00

a mezzo PEC/mail ordinaria all’indirizzo ASST: protocollo@pec.asst-bergamoest.it

Tutte le domande presentate oltre il termine sopraindicato non saranno ammissibili.

All.to: Modello domanda
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